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Titelbild von Andreas Klemm

Einfach nah. Meine AOK.

Über 4,5 Millionen Versicherte wissen warum. 

Jetzt zur

Nr. 1 in
Bayern

wechseln!

STOLZ.
FREUDE.
GRUSSWORT.

Vielen Dank an die AOK Kempten-

Oberallgäu, die uns schon seit vielen 

Jahren unterstätzt.

Liebe Turnfreunde der TG Allgäu,

 

genauso wie es die TG Allgäu seit Jahren 

praktiziert, so hat sich auch unser Ligaheft 

etwas weiter entwickelt. Mit dem Magazin-

charakter wollen wir nicht nur uns als Ver-

ein und Team vorstellen. Wir wollen auch 

fär unsere Sportart sprechen, aufklären 

und erklären. Wir wollen zeigen was un-

sere Sportart ausmacht. Als Randsportart 

kämpfen wir um immer mehr Aufmerksam-

keit und das gelingt uns besser denn je. 

 

Sportlich sind wir in der 2. Bundesliga 

eine feste Gräße und sehen uns im guten 

Mittelfeld. Wir setzen immer mehr auf un-

seren Nachwuchs und haben mit unseren 

Trainern und den jungen Turnern einen 

tollen Unterbau geschaffen. Gleich zwei 

Nachwuchsteams kämpfen in den jeweili-

gen Ligen um TOP Platzierungen mit. Die 

Schwierigkeit ist definitiv weiterhin, dass 

wir keine angemessene Trainingsmäglich-

keit in Kempten haben und unsere Trai-

nings in verschiedenen Turnhallen und Ge-

meinden abhalten mässen. Dieser Nachteil 

ist im Vergleich zu anderen Mannschaften 

in der Liga enorm. Ich persänlich glaube 

auch nicht an eine Läsung und muss mich 

trästen, dass wir das Beste daraus machen 

und stolz darauf sein kännen. 

 

Durch die Anschaffung von neuen Reck-

matten, ohne die wir keine Startlizenz 

bekommen hätten, neuen Trainingsanzä-

gen fär die Nachwuchsteams und kleineren 

Investitionen, mässen wir in dieser Saison 

etwas auf unsere Finanzen achten und 
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danken an dieser Stelle der Stadt Kempten 

und den Sponsoren fär die Unterstätzung. 

Ohne diese Färderungen wärde es nicht 

gehen. 

 

Viel Spaß wänsche ich allen Zuschauern, 

auf eine tolle Saison und hoffentlich viele 

Score Points

Uli Benker

Präsident



VERANtWORTUNG.
EHRENAMT.
VORSTAND.

Flo
SCHREIBER

ANdi

JUERGEN THOMAS

ARMIN STephan

LEDERMäLLER

HARTNER

FLAIG

FLAIG

URBIN

Vorstand fär 

Verwaltung

Vorstand fär 

Eventorganisation

Vorstand fär 

Turnen

Vorstand fär 

Ligabetrieb

Vorstand fär 

Finanzen

Vorstand fär 

äffentlichkeitsarbeit
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Zu der SCALTEL Gruppe zählen die SCALTEL AG, die SCALCOM GmbH 
sowie die SNS Systems GmbH. Die Gruppe verfügt über ein umfassendes 
Produkt- & Serviceportfolio sowohl im klassischen Systemhausgeschäft als 
auch im Bereich Cloud- und Managed Services. Die SCALTEL-Mitarbeiter 
kümmern sich um die IT-Herausforderungen von mittelständische Unterneh-
men in der DACH-Region. 

Sie sind neugierig geworden? 
Kontaktieren Sie uns gerne unter info@scaltel.de

Frischer Wind für Ihre IT
I T- P a r t n e r.  A l l g ä u .  M a n a g e d  S e r v i c e s .

SCALTEL Gruppe | Buchenberger Straße 18 | 87448 Waltenhofen
Tel.: +49 831 540 54-0 | www.scaltel.de

IT & Mensch im Einklang



Wir erzeugen 

hochwertigen Guss 

in verschiedenen Gussqualitäten 

mit Lamellengrapfi t 

und Kugelgraphit für 

Getriebebau, Textilmaschinen, 

Maschinenbau, Fahrzeugbau, 

Druckmaschinen, Pumpen- 

und Sondermaschinenbau 

im Stückgewicht 

von 1 bis 8.500 kg.

Adam-Hönig-Straße 1
87435 Kempten (Allgäu)
Telefon 0831 - 58 110-0
Telefax 0831 - 83 014
eMail: info@KE-AG.de

www.KE-AG.de

SYMPATHISCH.
LEISTUNGSTRAEGER.
ALLGAEU.
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Im Allgäu gibt es nicht viele Vereine die, 

bezogen auf die Liga, erfolgreicher oder 

genauso erfolgreich sind wie wir. Außer-

dem gibt es nicht viele Teams, die es 

schaffen äber 600 Zuschauer und Fans 

in die Halle zu den Wettkämpfen bringen. 

Auch darauf sind wir stolz und sagen:

Danke fär die tolle Unterstätzung. 

Manche erinnern sich noch 

daran, als wir unseren Turnbo-

den noch bei der Eisengieserei 

Kempten lagern durften und fär 

die Wettkämpfe immer mit dem 

LKW transportieren mussten. 

Weiterhin als Sponsor treu ge-

blieben: Vielen Dank!



2.BUNDESLIGATEAM
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EMOTION.
TEAMGEIST.
2. BUNDESLIGA.

Das Flaggschiff der TG Allgäu und 

gleichzeitig das Aushängeschild ist die 

2. Bundesliga Mannschaft. Seit vielen 

Jahren schon starten wir in der zweit-

hächsten Liga in Deutschland. Dabei sind 

wir bisher von Abstiegssorgen (toi toi toi) 

verschont geblieben und haben uns stabil 

im Mittelfeld positioniert. Wir sind nicht 

nur Teamkollegen, sondern Freunde und 

fählen uns als Familie. Tatsächlich sind wir 

auch die einzige Mannschaft die gleich drei 

Bräderpärchen im Team hat. Ein hoch auf 

Hartners, Eberles und Urbins und dass es 

in Markt Wald (fast) nur Turnen als Sportart 

gibt ;-). Mit unseren Verstärkungen aus der 

Schweiz und Finnland haben wir auch wie-

der einige Hochkaräter in der Aufstellung, 

die das Niveau im Team und der Halle 

nochmal deutlich anheben kännen.

Seid gespannt!



03.11.1993 - TSV Markt Wald

STEVE
HAYDN

01.12.1989 - TSV Markt Wald

JUERGEN
HARTNER

20.09.1978 
TSV Schwaben Augsbrg

FLO
SCHREIBER

18.06.1991 - TSV Markt Wald

STEphan
URBIN

DASTEAM
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Was ist dein Lieblingsgerät? Ringe

Wenn ich nicht turnen wärde, wärde ich… 
Eishockey spielen

Wie bereitest du dich auf die Liga vor? 
Mit dem Alter angepasstem Trainer

Was ist dein Lieblingsgerät?
Barren

Wenn ich nicht turnen wärde, wärde ich… 
Surfen oder Skifahren

Wie bereitest du dich auf die Liga vor? 
Täglich eine Tafel Schokolade weniger 
am Arbeitsplatz

Was ist dein Lieblingsgerät? Barren

Wenn ich nicht turnen wärde, wärde 
ich… mit dem Mountainbike und einer
Mundharmonika die Allgäuer Gipfel 
erklimmen

Wie bereitest du dich auf die Liga vor? 
Magnesium, Vitamine und ein dunkles 
Weissbier

Was ist dein Lieblingsgerät? Seitpferd

Wenn ich nicht turnen wärde, wärde 
ich… auch nicht mehr trainieren und 
arbeiten

Wie bereitest du dich auf die Liga vor? 
Ein wenig, aber nicht ganz so wie die 
anderen!

86
EINSäTZE

175
EINSäTZE

195
EINSäTZE

61
EINSäTZE

KAPITAEN



15.12.1994 - TSV Russee

14.03.1997 - TSV Markt Wald

DASTEAM
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MAX
EBERLE

31.01.1995 - TSV Markt Wald

MICHAEL
URBIN

03.07.1993 - TSV Markt Wald

MARTIN
HARTNER

JAN
SCHWäKE

Was ist dein Lieblingsgerät? 
Boden, Reck

Wenn ich nicht turnen wärde, 
wärde ich… Klettern

Wie bereitest du dich auf die 
Liga vor? 
Bier, Pizza und inkonstantes 
Training ;-)

Was ist dein Lieblingsgerät? 
Alles außer Pferd und Ringe

Wenn ich nicht turnen wärde, wärde ich… 
Haare schneiden oder Trampolin springen

Wie bereitest du dich auf die Liga vor? 
Ich verlasse Europa nicht!

Was ist dein Lieblingsgerät? 
Ringe

Wenn ich nicht turnen wärde, wärde 
ich… Kann ich nicht 
sagen. Trotzdem turnen

Wie bereitest du dich auf die Liga 
vor? Mehr schlecht, als recht!

Was ist dein Lieblingsgerät? Ringe

Wenn ich nicht turnen wärde, wärde 
ich… Dressurreiten

Wie bereitest du dich auf die Liga vor? 
Mit Prokrastination

166
EINSäTZE

138
EINSäTZE

81
EINSäTZE

85
EINSäTZE



129

19.12.1995 
Espoon Telinetaiturit (FIN)

17.12.1998 - TSV Markt Wald

STEPHAN
EBERLE

OSKAR
KIRMES

15.01.2000 - Espoon Telinetaiturit (FIN)

ROBERT
KIRMES

DASTEAM
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03.10.1995 - STV Kriessern (CH)

NICOLA
GRABER

Was ist dein Lieblingsgerät? 
Seitpferd 

Wenn ich nicht turnen wärde, wärde 
ich… 
Profi-Quiddich-Spieler werden

Wie bereitest du dich auf die Liga vor? 
Intensives Training mit Mannschaftskol-
legen

  What́ s your favorite apparatus? 
  Floor and high bar 

If I wouldń t do gymnastics, I would... 
play ice hockey or golf

Hoẃ s your preperation for Bundesliga?
Same preparation as for every competition. A 
lot of routines in the home gym so Í m in good 
shape whe I compete.

     What́ s your favorite  
     apparatus? 
     Floor 

If I wouldń t do gymnastics, I would... 
Play ice hockey or trampoline gymnastics

Hoẃ s your preperation for Bundesliga?
Every competition is important, so I always prepare to 
be as good as possible.

14
EINSäTZE

144
EINSäTZE

9
EINSäTZE

34
EINSäTZE

Was ist dein Lieblingsgerät? 
Reck 

Wenn ich nicht turnen wärde, wärde ich… 
Tennis spielen oder in irgendeine Sportart sonst zu 
viel Zeit investieren.

Wie bereitest du dich auf die Liga vor? 
Nach den wohlverdienten Ferien mit 
viel zu viel Nachtisch zuerst 2 
Wochen Muskelkater äberstehen, 
danach kann ich beginnen richtig 
zu trainieren.



22.02.1999 - BTV Luzern

FABIEN
HERZOG

BEN
DURNER

DASTEAM
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Was ist dein Lieblingsgerät? 
Ringe 

Wenn ich nicht turnen wärde, wärde ich… 
viel Zeit mit Surfen verbringen

Wie bereitest du dich auf die Liga vor? 
Strukturierter Trainingsplan und ich achte auf meine
Ernährung.

JULIAN

Was ist dein Lieblingsgerät? 
Reck 

Wenn ich nicht turnen wärde, wärde 
ich… 
mal Privatleben haben

Wie bereitest du dich auf die Liga vor? 
In der Sonne liegen und viel trainieren

GOTTWALD
Was ist dein Lieblingsgerät? 
Boden 

Wenn ich nicht turnen wärde, 
wärde ich… 
faul rumliegen!

Wie bereitest du dich auf die 
Liga vor? 
mit harter Arbeit im Training

20
EINSäTZE

27.01.1999 - TV Kempten

DAVID
NIEDERER20.01.1992 - TV Pittrichingen

11
EINSäTZE

26.06.1991 - TV Bänzwangen

Was ist dein Lieblingsgerät? 
Alle außer Reck

Wenn ich nicht turnen wärde, wärde ich… 
Hallenjojo praktizieren

Wie bereitest du dich auf die Liga vor? 
versuchen abzunehmen



Das PAUSCHENPFERD, umgangssprach-

lich meist «Seitpferd» genannt, ist ein 

Stätzgerät mit zwei Griffen (Pauschen). 

Känner an diesem Gerät erkennt man an 

einer nahezu gestreckten Häfte.  Es gilt bei 

vielen Turnern als "Zittergerät", weil schon 

kleine Fehler, teilweise nur 1 Grad Abwei-

chung, zum Absteigen vom Gerät fähren 

kann. 

äbrigens:

Die Hände sind die einzigen Kärperteile, 

die das Gerät berähren därfen, die ganze 

Kär muss in gleichmässigem, kontrollier-

tem Rhythmus vorgetragen werden.

Das BODENTURNEN der Männer ist durch 

Salti und Längsachsendrehungen (soge-

nannte Schrauben) geprägt, welche die 

Faszination dieses Gerätes ausmachen. 

Ein Turner muss am Boden je mindes-

tens einmal einen Vorwärtsprung, einen 

Räckwärtssprung, ein statisches Element 

(z.B. Krafthandstand) und einen Abgang 

präsentieren. Zudem bekommt er Abzug 

wenn er nicht mindestens einen Doppelsal-

to im Programm hat. 

Die Wettkampfläche ist 12 x 12 m 

groß und besteht aus einer leicht federn-

den Unterkonstruktion mit einer darauf 

liegenden Turnmatte.

BODEN

DURCH EINE AUFWERTUNG 

DES DREIFACHSALTOS AM 

BODEN SIEHT MAN DAS TEIL 

ZUR ZEIT WIEDER HäUFIGER. 

BEREITS 1987 WAR ES DER 

RUSSE VALERI LJUKIN DER 

ALS ERSTES DEN IM WETT-

KAMPF GELUNGENEN DREI-

FACHSALTO RäCKWäRTS 

ZEIGTE.

gewusst?

GERäTEKUNDE
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SEITPFERD

1,15 M HOCH 

1,60 M LANG 

0,35 M BREIT

ABMESSUNGEN



Die RINGE sind ein typisches Gerät fär 

athletisch starke Turner. Neben dem 

Einsatz an Kraft muss der Turner auch in 

schwierigen Passagen immer das Gleich-

gewicht halten und dabei die Holzringe im 

Griff haben. Genägte es vor noch nicht all-

zu langer Zeit, zwei bis drei Kraftelemente 

mit guter Schwungtechnik abzuwechseln, 

werden heute oft mehrere hächstschwieri-

ge Kraftelemente direkt aneinander gereiht 

oder Schwungelemente direkt in Krafthal-

ten beendet. Ein typisches Ringeelement 

ist der Kreuzhang, bei dem der Turner 

mit ausgestreckten Armen zwischen den 

Ringen färmlich in der Luft steht.

Am SPRUNG (seit 2001 Sprungtisch, vor-

her Sprungpferd) versucht der Turner die 

25 Meter Anlauf dafär zu nutzen, um aus 

einer hohen Geschwindigkeit und einem 

kraftvollen Absprung die nätige Dynamik 

fär eine mäglichst lange, hohe und weite 

Flugphase zu entwickeln, um eine hohe 

Anzahl an Breiten- und Längsdrehungen in 

den Stand zu vollfähren.

Zusätzlich zur technischen und kärperhal-

tungsgemäßen Ausfährung des Sprunges 

zählen auch die Hähe und Weite des 

Fluges nach dem Abdräcken vom Gerät fär 

die Bewertung: Je häher und weiter, desto 

besser. Spitzenturner erreichen hinter 

dem Gerät Flugweiten von vier Metern und 

sogar mehr.

GERäTEKUNDE
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RINGE

2,80 M HäHE

RiNGHOEHE

SPRUNG



Am BARREN zeigen die Turner in der 

äHolmengasse“ - dem Raum zwischen den 

beiden parallel verlaufenden Barrenhol-

men - Elemente wie Unterholmelemente 

(z.B. Riesenfelgen) oder auch spektakuläre 

Flugelemente, die heute zum Standardre-

pertoire eines Spitzenturners gehären. 

Jeder der beiden parallelen Barrenholme 

ist mittelmäßig elastisch (Holz mit Kunst-

stoffkern). Den Abstand zwischen den 

beiden Holmen kännen die Turner individu-

ell wählen.

Das RECK als äKänigsgerät“ im männli-

chen Gerätturnen bildet als Abschluss der 

äOlympischen Rotation“ auch das Finale 

vieler Turnveranstaltungen. Am Reck zei-

gen die Turner atemberaubende Schwung- 

und Flugelemente aus Vorwärts- wie 

Räckwärtsbewegungen heraus. Schwere 

Griffkombinationen  Richtungswechsel und 

die Flugelemente machen das Reck zum 

spektakulärsten Gerät fär die Zuschauer. 

Auch weil das "Känigsgerät" die meiste 

Spannung im Wettkampf mit sich bringt. 

GERäTEKUNDE
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2,00 M HOCH 

3,50 M LANG 

ABMESSUNGEN

BARREN

DIE 2,8 CM DICKE STANGE 

BESTEHT AUS BRUCHSICHE-

REM EDELSTAHL, WAS AUCH 

NOTWENDIG IST: ES WIRKEN 

ZUGKRäFTE BIS ZUM ACHT-

FACHEN DES KäRPERGE-

WICHTS AUF TURNER UND 

GERäT.

gewusst?

RECK

2,80 M HäHE

RECKhOEHE



TEAM.
SUPPORT.
AUF GEHTs.

Klar sind die Turner diejengen die voll 

im Fokus stehen. Und das ist auch gut 

so. Aber man darf nicht vergessen, wer 

im Hintergrund der Wettkämpfe hilft und 

sie so erfolgreich macht wie sie sind. Wir 

haben unseren Betreuer Daniel Strobel, die 

Taktiker Michi Städele und David Niederer, 

die Moderatoren Michl Läufle und Andi 

Ledermäller, Physio Babsi Schreiber und 

die Kampfrichter Simon Prestel und Timur 

Tokat. Jeder kämpft auf seine Weise fär 

ein erfolgreiches Ergebnis und unterstätzt 

Team und Verein. 

Danke fär Euren Support!

UMDASTEAMHERUM
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teamsport

Lukas Hoschka
Verkauf Teamsport/Fußball
Bahnhofstraße 3-5
87435 Kempten
Telefon 0831/25 20 230
Lukas.Hoschka@reischmann.biz

MIT SPORT REISCHMANN ZUM ERFOLG
Ihrem Verein verschaffen wir den aktuellen Auftritt:

• Alle Teamsport Artikel im Showroom
• Ihre Anfragen beantworten wir sofort
• 2-4 Jahre Nachbestellung auf Ihre Ausrüstung
• Teamsportabende bei Ihnen vor Ort oder bei uns im Haus
• Hochwertige Veredelung durch Druck, Flock und Stick
• Attraktive Vereinsrabatte individuell auf Sie abgestimmt

Wir rüsten jeden Sport aus und machen Ihren Verein zum Aushängeschild  
der Region! Wir machen Sie und Ihr Team zum Sieger! Ständige Teamsport- 
angebote schaffen neue Möglichkeiten!

„Wir haben unsere Teamsport Abteilung erweitert, um Ihnen eine
noch bessere und schnellere Abwicklung zu garantieren!“

2
6

 -
 2

7

KULINARIK.
Hunger + DURST.
GASTROTEAM.

Wer in anderen Hallen oder bei Aus-

wärtswettkämpfen dabei ist, merkt den 

Unterschied. Unser Gastro-Team um Susi 

Benker zaubert in der Gastro-Box eine Top 

Verpflegung fär Zuschauer und Turner, und 

erntet Lob und Anerkennung von Gegnern 

wie Allgäuern. Fär uns als Verein ist das 

Verkaufen von Essen und Getränken eine 

der wichtigsten Einnahmequellen und somit 

steuert das Gastro-Team eine nicht unwe-

sentliche Summe zu unserem Etat bei. 

 

Also liebe Gäste: 

Hungrig kommen, Essen und Trinken be-

stellen und etwas Gutes tun  :-)

DANKE.

BäCKEREI BICKEL 

Memminger Str. 118



UNSEREWETTKAEMPFE
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KTV Ries vs. TG Allgäu 

PANORAMARENA 
WIGGENSBACH

EINTURNEN 16 UHR
BEGINN 17 UHR

AKTUELLE 
ERGEBNISSE UNTER

DEUTSCHE-TURNLIGA.DE

14. SEPTEMBER

TERMINE
TG Allgäu vs. TG Hanauerland
21. SEPTEMBER

TG Allgäu vs. TV Schiltach VEGA TT
28. SEPTEMBER

Exquisa Oberbayern vs. TG Allgäu 
19. OKTOBER

TG Allgäu vs. TSV Monheim
26. OKTOBER

TSV Buttenwiesen vs. TG Allgäu 
09. November

TG Allgäu vs. TV Bähl
16. November

Wir sind sehr erfreut, dass wir dieses Jahr 

wieder vier Heimwettkämpfe austragen 

därfen. Nicht nur fär unsere Finanzen ist 

das gut, sondern auch fär unsere Fans und 

Zuschauer. Tolle Gegner und spannende 

Wettkämpfe erwarten uns. Gerne laden 

wir unsere Fans ein, uns bei Auswärtswett-

kämpfen zu begleiten, sprecht uns einfach 

an. Los geht́ s!

ALLGÄU
TG

ALLGÄU
TG

ALLGÄU
TG

ALLGÄU
TG

ALLGÄU
TG

ALLGÄU
TG

ALLGÄU
TG

Wohntraum  
gesucht. 
die Sozialbau  
gefunden.
Mit der Wohnbau Offensive 2020 
beruhigen wir den  angespannten 
Wohnungsmarkt spürbar. 
Dazu schaffen wir aktuell 600  
Eigentums- und Mietwohnungen  
im Raum Kempten und geben so  
rund 1.500 Menschen  
ein neues Zuhause.

Anzeige_Broschüre_TG_Allgäu_Hochglanz_140x99mm.indd   1 25.07.2019   08:14:46



0,15 bis 0,25 = 1 Scorepunkt

0,30 bis 0,50 = 2 Scorepunkte

0,55 bis 1,00 = 3 Scorepunkte

1,05 bis 2,00 = 4 Scorepunkte

2,05 bis 6,00 = 5 Scorepunkte

ab 6,05 = 10 Scorepunkte

Die Ligawettkämpfe der Bundesligen wer-

den nach dem Scoresystem durchgefährt. 

Im Scoresystem treten zwei Mannschaf-

ten gegeneinander an und zwar in Mann 

gegen Mann Duellen. Fär jede Mannschaft 

kännen bis zu 4 Turner (jeweils ein Turner 

pro Duell) pro Gerät fär eine Mannschaft 

starten. 

Die Scorepunkte werden durch die 

Differenz der Wertungen der am Duell 

beteiligten Turner berechnet. Bei folgen-

den Differenzen der Wertungen erhält die 

Mannschaft des Turners mit der häheren 

Wertung folgende Anzahl an Scorepunk-

ten:

Falls die Differenz der Wertungen der am 

Duell beteiligten Turner geringer als 0,15 

Punkte ist, erhält keine Mannschaft Score-

punkte und das Duell endet 

unentschieden.

Während eines Duells werden die Wertun-

gen der Turner unter Verschluss gehalten. 

Erst nach Veräffentlichung der jeweiligen 

Scorepunkte werden die Wertungen der 

am Duell beteiligten Turner veräffentlicht.

SCORE POINT

PUNKTE
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auspowern im CamboMare 
auf dem Sprungturm und im Sportbecken oder doch lieber die 

völlige Entspannung in der neu gestalteten Saunawelt? 

KUNSTVOLL

SAISONwünschen wiralles Gute!

System



REGIONALLIGATEAM
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NACHWUCHS.
EHRGEIZ.
REGIONALLIGA.

äDa kommt was nach“ heißt es regelmäßig 

bei Vereinstreffen und Gesprächen mit 

Trainern und Turnern. Und das ist auch 

gut so. Ohne den Unterbau haben wir als 

TG Allgäu keine Chance uns lange in der 

2. Bundesliga zu halten. Wir sehen das 

an vielen anderen Vereinen, auch große 

namhafte, die aus der Liga absteigen oder 

sich aus der Liga verabschieden. Grund: 

Nachwuchsmangel. Die TGA turnt nun 

in der fänften Saison am Stäck in der 2. 

Liga und wird das hoffentlich noch lange 

bleiben. Hoffnung geben uns diese jungen 

Leute, die hier auf der rechten Seite ab-

gebildet sind. Trainiert fleißig! Gebt Gas! 

äärgert“ die alten Hasen und schon bald 

tretet ihr in der 2. Liga an. Außerdem ist 

es super, dass das Team durch erfahrene 

Turner teilweise unterstätzt wird. Auch an 

die Kampfrichter und Betreuer, die sich hier 

noch zusätzlich engagieren: Danke!

Dicke Muckis und stolz wie Bolle: KaRi Michael Urbin, Luca Bartsch, Kilian Krapp, Max Birnstein, Fabian Dälle, Chris Kälbl, 

Julian Gottwald, Roland Hartner und Trainer Michi Läufle.



LANDESLIGATEAM
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NACHWUCHS 2.0.
#DAKOMMTWAS.
LANDESLIGA.

Die jängsten Turner der TG Allgäu, teilwei-

se unterstätzt durch erfahrene Sportler, 

schlagen sich sehr wacker in der Landesli-

ga. Sie ist mit Abstand die jängste Mann-

schaft und sammelt feißig Wettkampf- und 

Teamerfahrung. Dafär ist das Team auch 

gedacht: Schon in jängsten Jahren sollen 

die Turner an die Wettkämpfe heran 

gefährt werden. Es scheint, dass unser 

Plan aufgeht und das ist natärlich genial. 

Durch drei Mannschaften in verschiedenen 

Klassen schaffen wir den Anreiz, dass sich 

Turner immer weiter entwickeln wollen und 

sollen. Auch hier gilt unser Dank den Trai-

nern, den Kampfrichtern und allen die sich 

noch zusätzlich engagieren. Wir hoffen, 

dass es weiter geht und mehr und mehr 

junge Turner der Sprung ins Ligasystem 

gelingt. 

Auf dem Bild fehlen: 

Merlin Mäller und Kilian Mäller.

vl. Vorne: Kampfrichter Max Birnstein, Betreuer Michi Städele, Michael Urbin,, Marlon Wiedenmann, Vincent Kunze, Niklas 

Ledermäller, Matthias Baur,Trainer Andi Ledermäller. Vl. Hinten: Thomas Schäfer, Florian Schäfer, Jonas Schächer.



Viel 
Erfolg!
GEORG MÜLLER
Steuerberater
Parkstraße 67 - 87439 Kempten

Tel.: 0831 / 29037

Sägewerk Bestler  

info@bestler-holz.de  

www.bestler-holz.de 
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WEITERE TERMINE
Weitere Termine unserer 

zweiten und dritten Mann-

schaft:

22.09.2019 
 in Unterhaching

10:45 Uhr Landesliga

14:45 Uhr Regionalliga

20.10.2019
 in Pfuhl

10:45 Uhr Landesliga

14:45 Uhr Regionalliga

Family

Sybille Augustin, Ehrenvor-

sitzende des Turngau Allgäu 

sagte mal: äIch komme immer 

gerne zu Euch. Man fählt sich 

gleich wie in einer großen 

Familie!“ Vielen Dank, Sybille. 

Wir fählen uns auch so :-)



erste-eigene-Bude
Energie

Meine

 monatlich kündbar 

 auf Wunsch erstes Jahr 
     Ökostrom-Upgrade gratis

 inklusive StarterGeschenk

 allgäustrom-starter.de

Der flexible Strom für alle bis 27

AS ANZEIGEN alle Partner VORLAGE A5.indd   19 32-04.08.15 n. Chr.   15:12
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Training.
Interesse.
come to us.

Wir sind immer auf der Suche nach talen-

tierten Nachwuchsturnern. Dabei setzen 

wir immer auf die Zusammenarbeit mit dem 

Heimatverein, wo die Grundausbildung 

stattfinden sollte. Wir trainieren Jungs ab 

7 Jahren, die schon etwas Grundlagen be-

herrschen. Da sprechen wir beispielsweise 

von Elementen wie Handstand am Boden, 

Felgaufschwung am Reck oder auch 2-3 

Klimmzäge. Wir trainieren auf Leistung, 

dazu gehären altersgerechtes Kraft- und 

Beweglichkeitstraining, Trainingslager in 

den Ferien, bis zu vier Trainingseinheiten 

pro Woche (je nach Alter) und die Mäg-

lichkeit in den Schnitzelgruben in Wig-

gensbach und Marktoberdorf zu trainieren. 

Unsere Trainer sind alles ehemalige oder 

aktive 2. Bundesliga-Turner und sehr nah 

an der Sportart. Wir sind kleine Gruppen 

und forcieren schon in den jängeren Alters-

gruppen, und je nach Leistung, den Start 

in unseren Ligamannschaften. Wettkamp-

ferfahrung sammeln und das Messen mit 

anderen Teams steht im Vordergrund. 

Hat Ihr Sohn Lust und mächte mal Schnup-

pern? 

Kein Problem; sprechen Sie uns an:

Andi Ledermäller & Michi Läufle

ALLGÄU
TG



Maedelspower.
Regionalliga.
TV Kempten.

MäDELSTEAM
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27.10. WIGGENSBACH 
(14 Uhr)

10.11. HOHENECK
(15.30 Uhr)

24.11. GäUFELDEN 
(14.30 Uhr)

TERMINE

Die TG Allgäu kämmert sich seit Jahren 

erfolgreich um das Kunstturnen männlich 

im Allgäu. Unser äweibliches“ Pendant in 

Kempten ist das Regionalligateam des TV 

Kempten. In den letzten Jahren hat sich 

hier ein tolles Team formiert und die Traine-

rinnen haben es geschafft, richtig was zu 

bewegen. Daher mächten wir die Mädels 

hier mit vorstellen, da sogar ein Ligawett-

kampf in Wiggensbach statt finden wird, 

der gemeinsam mit uns, der TG Allgäu 

ausgerichtet wird. Auch durch den Alpen-

Turn-Cup sind die beiden Vereine und 

Teams noch näher zusammen gewachsen. 

Viel Erfolg Mädels!



Willkommen zuhause!

Bau- und Siedlungsgenossenschaft eG
Im Oberösch 1 | 87437 Kempten-Sankt Mang | Tel. 08 31/5 6117-0
Fax 08 31/6 06 02 | info@bsg-allgaeu.de | www.bsg-allgaeu.de

 GANZ SCHÖN 
           GUT GEBAUT! 
Das ist die starke Auswahl an Mietwohnungen und Eigenheimen der 
BSG-Allgäu, in der Sie garantiert Ihre Traumimmobilie fi nden werden. 
Wir sind geübt darin, Ihre Bedürfnisse und Wohnwünsche mit unserem 
Servicekomfort zu erfüllen. 

Profi tieren Sie von unserem enormen Trainingsvorsprung als erfahrene 
Immobilienprofi s im Allgäu.

Anz_Turnen_148x210_170516.indd   1 16.05.17   14:16

An die Helfer, die bei sämtlichen 
Veranstaltungen immer für einen reibungs-
losen Ablauf sorgen. Außerdem danken 
wir denjenigen, die sich beim Verkauf von 
Essen und Getränken engagieren, sich bei 
allen Veranstaltungen um die Wettkampf-
kleidung kümmern und stets bereit sind, im 
Hintergrund immer wieder kleinere Auf-
gaben zu erfüllen. Ihr seid uns allzeit eine 
große Hilfe.  

An Unseren Fans, die weite Wege 
auf sich nehmen, um uns auch bei Aus-
wärtswettkämpfen anzufeuern. Euer Bei-
stand ist für die Turner immer eine große 
Motivation.

An Unsere SPONSOREN, die uns 
durch ihre materielle und finanzielle Unter-
stützung erst die Teilnahme an Wettkämp-
fen ermöglichen. Nur durch sie können die 
notwendigen regelmäßigen Trainingseinhei-
ten in unseren Stützpunkten finanziert und 
die Start- und Meldegebühr bezahlt wer-
den. Ebenso danken wir allen, die in dieser 
Broschüre werbewirksam vertreten sind.

An die eltern, die es überhaupt erst 
ermöglichen, dass die Schülerturner beim 
Training anwesend sind. 

An die Trainer, die in ihrer Freizeit 
mehrmals die Woche in der Turnhalle ste-
hen, um ihr Können an die Turner weiterzu-
geben. 

An die heimatvereine, die unsere 
Turner von Kindheit an aufgebaut haben, 
und sie so zu wertvollen Mitgliedern der 
Mannschaft werden ließen. Ohne dieses 
zusätzliche Training in den Heimatvereinen 
wären die hochkarätigen Übungen nicht 
umsetzbar. Ein Zusammenspiel aller All-
gäuer Vereine ist unbedingt notwendig, um 
die TG Allgäu überhaupt erst überregional 
einsatzfähig zu machen.

Wir sagen

danke.
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Da haben die BSǴ ler ganz 

schän vorgelegt. Nämlich: Die 

beste Anzeige im Ligaheft ;-)



Jetzt kostenlos in einem der AZ Service -Center beantragen und Vorteile genießen.

Weitere Informationen erhalten Sie in 
unseren AZ Service-Centern und unter 
www.ihre-az.de/heimat-card

Die HEIMATCard ist Ihre Eintrittskarte 
für zahlreiche exklusive Vorteile.

Sparen Sie bares Geld und genießen Sie das ganze Jahr über 
satte Rabatte, persönliche Angebote und tolle Gewinnspiele.

BEANTRAGEN EINSETZEN SPAREN

Allgäuer Medienzentrum Kempten  Heisinger Str. 14 · 87437 Kempten

Allgäuer Zeitung Kempten · Bahnhofstraße 13 · 87435 Kempten

Allgäuer Anzeigeblatt Immenstadt · Jahnstraße 6 · 87509 Immenstadt
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